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Sajtokézlemény

A fenntarthaté jovénkért - 450 kilogramm ruha maradt kérforgasban, amivel mintegy 2,8
millié liter viz felhasznalasat és 6 tonna szén-dioxid-kibocsatasat takarithattak meg a
jubileumi METU x ELIASOL Ruhacserén

Tizedik alkalommal rendezte meg a Budapesti Metropolitan Egyetem és az ELIASOL a
fenntarthato divat és a tudatos ruhafogyasztas koré épiilé k6zosségi programjat. A jubileumi
eseményen 450 kilogramm ruhat tartottak koérforgasban, mikézben elészér tudomanyos
alapu okologiailabnyom-méréssel is vizsgaltak, milyen kérnyezeti hatasa lehet annak, ha uj
ruhak vasarlasa helyett a mar meglévé darabok kapnak 0j tulajdonost.

Ruhacsere, fenntarthatd divattal foglalkozd eléadasok, kreativ upcycling workshopok és
kozosségi alkotas varta az érdekléd6ket oktdber 17-én a Budapesti Metropolitan Egyetem
Infopark Campusan. A METU x ELIASOL Ruhacsere idén mérfoldkéhoz érkezett: a Budapesti
Metropolitan Egyetem Mlivészet- és Designelméleti Intézete immar tizedik alkalommal adott
otthont a fenntarthaté divat és a tudatos fogyasztas koré szervez6d6 programnak.

Az esemény ezuttal is azt mutatta meg, hogy a gardrobfrissitésnek létezik a folyamatos
Ujravasarlason tulmutato alternativaja. A latogatédk jo allapotu, mar nem hasznalt ruhaikat és
kiegészit6iket hozhattak el, amelyek méasok ruhataraban folytathattak torténettiket. A helyszinen
folyamatos volt a mozgds, a szervezdk tapasztalatai szerint a résztvevdk jellemzéen kisebb
mennyiségl ruhaval érkeztek, ugyanakkor a ruhacsere a teljes délutan soran aktiv maradt. A
program megvalositasat legalabb 18 dnkéntes — koztlik 16 METU-s hallgaté — segitette.

A jubileumi alkalom egyik fontos Ujdonsaga az esemény kornyezeti hatasanak mérése volt. A
behozott ruhakat lemérték, kategoriakba soroltak, valamint szuréprébaszerlien az
anyagosszetételliket is vizsgaltak. Az igy kialakitott, haromlépcsés modszerrel a szervezék és a
METU hallgatéi kozosen gyUjtottek adatokat arrél, milyen kornyezeti megtakaritast jelenthet a
ruhak korforgasban tartasa.

Az elézetes szamitasok szerint mintegy 1350 ruhadarab cserélt gazdat, amivel
nagysagrendileg 2,8 millio liter viz felhasznalasat és 6 tonna szén-dioxid-kibocsatast
takarithattak meg a résztvevék, - ennyi kornyezeti terheléssel jarhatott volna ugyanis
ugyanennyi Uj ruhadarab eléallitasa. A szamitdsok jelenleg még elézetesek: a begyljtott
ruhacimkék részletes feldolgozasa utan valhat pontosabba a modell.

»Hatalmas 6rom szamomra, hogy immar tizedik alkalommal rendeztiik meg a METU x ELIASOL
Ruhacserét. Egy Uj kezdeményezést elinditani mindig kihivas, ezért kiilbnbésen jo érzés latni, hogy
mara milyen lelkes, Gsszetartd hallgatdi és 6nkéntes csapat alakult ki kériléttink. Ezen az
alkalmon 450 kilogramm ruhat sikertilt kérforgasban tartanunk, amire nagyon blszke vagyok.
Szamomra ez mindig is tobbrél szélt, mint a ruhak cseréjérél: a szemléletformald eléadadsokkal uj
nézépontokat szeretnénk adni, a workshopokon pedig megmutatni, mennyi lehetéség rejlik abban
is, amit mas mar hulladéknak lat. Hiszem, hogy minden apré kezdeményezés szamit, és egylitt
valddi valtozast érhetiink el” — mondta Soltész Edit Livia divat-fenntarthatésagi kutaté, az
esemény otletgazdaja és projektmenedzsere.

A mérés nem pusztan a rendezvény 6koldgiai hatasanak szamszerUsitését szolgalta, hanem egy
kés6bb mas kozosségi ruhacseréken is alkalmazhaté mddszertan tesztje volt. A szamitashoz
hasznalt modell nemzetkozi életciklus-elemzési adatforrasokra tamaszkodik, a helyszini
adatgy(ijtésben pedig fontos szerepet kaptak a METU hallgatoéi.

»AZ esemény bebizonyitotta, hogy a kérforgasos gazdasag nagyon is kézzelfoghato, szamokkal
mérhet6 valdsag, és hogy egy ilyen ambiciézus adatgylijtés kizardlag szoros csapatmunkaval
valdsithaté meg. A szervez8k kezdeményezésének és a hihetetlenlil elkdtelezett, profin dolgozo
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hallgatdink helyszini munkajanak készonhetben egy tékéletlen, folyamatosan mozgasban [évé,
valds kérnyezetben tudtuk tesztelni a modellt. Nélkiliik ezek a szamok nem szlilethettek volna
meg. Bar a cimkék pontos feldolgozasa meég zajlik, mar az elbzetes adatok is Oridsi
szemléletformalé erével birnak” — értékelte a projektet Szigeti Cecilia, a Budapesti Metropolitan
Egyetem professzora, a modszertan és a kalkulator kidolgozéja.

A ruhak mellett a tudas és a kreativitas is korforgasba keriilt

A jubileumi rendezvény nem csak a ruhacserérél szolt. A délutan soran a fenntarthaté divat, a
tudatos fogyasztas és a ruhaipar mikodése is fokuszba kerult, mikdzben a latogaték tobbféle
kreativ workshopon prébalhattak ki, hogyan kaphatnak uj funkciot a mar meglévé anyagok és
ruhadarabok.

A helyszinen kulondsen népszer(i volt a szintanacsadas, az Ujrahasznositott textilekb6l készild
6szi dekoracid, valamint a varrésarok, de a divatipart és annak mikodését kdzéppontba allitd
beszélgetds workshopok is aktiv kozonséget vonzottak.

A fenntarthaté divat nemzetkozi képvisel6i is megjelentek az eseményen. Hannah Frahsek, a
Kleiderei képviseldje szerint kiilondsen emlékezetes élmény volt régi menyasszonyi ruhakbadl Uj
targyakat — tobbek kozott hajgumikat és taskakat — késziteni:

»KUldndsen szépnek tartom azt a gondolatot, hogy egy régi emléket uj formaban 6rizhetiink meg
és vihettink tovabb. Nagy hatassal volt ram az is, hogy minden egyes ruhadarabot lemértetek. Az
ilyen események ujra és ujra megmutatjak szamomra, hogy milyen egyszertien alakithatjuk at az
oltbzkodési és vasarlasi szokasainkat anélkiil, hogy barmirél le kellene mondanunk. S6t, mindez
nemcsak fenntarthatobb, hanem 6rémteli és inspiralé élmény is lehet.”

Svenja Hoffritz, a FEMNET képviseldje elsé alkalommal vett részt a METU x ELIASOL
Ruhacserén. Mint fogalmazott, mar az is sokat elmond a kezdeményezés mogotti munkardél, hogy
az esemény eljutott a tizedik alkalomig:

»Lenyligozé volt latni a mar 6sszegylilt ruhak mennyiségét, és azt az 6romét, amellyel a latogatok
felfedezték a szamukra uUj darabokat. Mindez jol bizonyitja, hogy nem feltétlendiil kell uj ruhdkat
vasarolnunk ahhoz, hogy felfrissitsik a ruhatarunkat, és o6rémlinket leljik a divatban. Az
el6adédsok és workshopok lehetéséget adtak arra is, hogy a résztvevdk tobbet tudjanak meg a
ruhaipar mikodésérél, kreativak legyenek, €s tapasztalatot cseréljenek egyméssal.”

A kozosségi szemlélet a szervezésben is fontos szerepet kapott. Mészaros Hanna, aki a projekt
szervezési feladataiba kapcsolédott be, Ugy fogalmazott: ,,Az ELIASOL Ruhacsere évek Ota kreativ
és edukativ moédon népszerdsiti a fenntarthatdsagot a divat és a tudatos ruhafogyasztas
segitségével. Célom, hogy munkammal hozzajaruljak ahhoz, hogy minél tobb emberhez
eljussanak a fenntarthatd oltézkodéssel kapcsolatos hasznos és inspiralé otletek.”

A tizedik METU x ELIASOL Ruhacsere igy egyszerre lett kozosségi talalkozo, kreativ mihely és egy
olyan gyakorlati fenntarthatdsagi kisérlet, amely mar szamokkal is megmutatja: egy-egy ruha
életének meghosszabbitasa dnmagaban apré dontésnek tlnhet, kozosségi szinten azonban
mérheté kornyezeti hatast eredményezhet. A most tesztelt mérési mddszertan a jovében mas
egyetemi és civil ruhacserék szamara is alkalmazhat6 eszkozzé valhat.

A Budapesti Metropolitan Egyetemen szaz orszaghol mintegy 8000 hallgaté folytat iizleti,
kommunikaciés, turisztikai és mivészeti tanulmanyokat. Az Egyetem a
kérnyezettudatossagot, a fenntarthaté fejlédést és a tarsadalmi felelosségvallalast a
mikodésében és a képzései soran is kiemelten fontos értékének tekinti.
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