
  

 

 

Sajtóközlemény 

A fenntartható jövőnkért - 450 kilogramm ruha maradt körforgásban, amivel mintegy 2,8 
millió liter víz felhasználását és 6 tonna szén-dioxid-kibocsátását takaríthatták meg a 

jubileumi METU × ELIASOL Ruhacserén 

Tizedik alkalommal rendezte meg a Budapesti Metropolitan Egyetem és az ELIASOL a 
fenntartható divat és a tudatos ruhafogyasztás köré épülő közösségi programját. A jubileumi 
eseményen 450 kilogramm ruhát tartottak körforgásban, miközben először tudományos 
alapú ökológiailábnyom-méréssel is vizsgálták, milyen környezeti hatása lehet annak, ha új 
ruhák vásárlása helyett a már meglévő darabok kapnak új tulajdonost. 

Ruhacsere, fenntartható divattal foglalkozó előadások, kreatív upcycling workshopok és 
közösségi alkotás várta az érdeklődőket október 17-én a Budapesti Metropolitan Egyetem 
Infopark Campusán. A METU × ELIASOL Ruhacsere idén mérföldkőhöz érkezett: a Budapesti 
Metropolitan Egyetem Művészet- és Designelméleti Intézete immár tizedik alkalommal adott 
otthont a fenntartható divat és a tudatos fogyasztás köré szerveződő programnak. 

Az esemény ezúttal is azt mutatta meg, hogy a gardróbfrissítésnek létezik a folyamatos 
újravásárláson túlmutató alternatívája. A látogatók jó állapotú, már nem használt ruháikat és 
kiegészítőiket hozhatták el, amelyek mások ruhatárában folytathatták történetüket. A helyszínen 
folyamatos volt a mozgás, a szervezők tapasztalatai szerint a résztvevők jellemzően kisebb 
mennyiségű ruhával érkeztek, ugyanakkor a ruhacsere a teljes délután során aktív maradt. A 
program megvalósítását legalább 18 önkéntes – köztük 16 METU-s hallgató – segítette. 

A jubileumi alkalom egyik fontos újdonsága az esemény környezeti hatásának mérése volt. A 
behozott ruhákat lemérték, kategóriákba sorolták, valamint szúrópróbaszerűen az 
anyagösszetételüket is vizsgálták. Az így kialakított, háromlépcsős módszerrel a szervezők és a 
METU hallgatói közösen gyűjtöttek adatokat arról, milyen környezeti megtakarítást jelenthet a 
ruhák körforgásban tartása. 

Az előzetes számítások szerint mintegy 1350 ruhadarab cserélt gazdát, amivel 
nagyságrendileg 2,8 millió liter víz felhasználását és 6 tonna szén-dioxid-kibocsátást 
takaríthattak meg a résztvevők, – ennyi környezeti terheléssel járhatott volna ugyanis 
ugyanennyi új ruhadarab előállítása. A számítások jelenleg még előzetesek: a begyűjtött 
ruhacímkék részletes feldolgozása után válhat pontosabbá a modell. 

„Hatalmas öröm számomra, hogy immár tizedik alkalommal rendeztük meg a METU × ELIASOL 
Ruhacserét. Egy új kezdeményezést elindítani mindig kihívás, ezért különösen jó érzés látni, hogy 
mára milyen lelkes, összetartó hallgatói és önkéntes csapat alakult ki körülöttünk. Ezen az 
alkalmon 450 kilogramm ruhát sikerült körforgásban tartanunk, amire nagyon büszke vagyok. 
Számomra ez mindig is többről szólt, mint a ruhák cseréjéről: a szemléletformáló előadásokkal új 
nézőpontokat szeretnénk adni, a workshopokon pedig megmutatni, mennyi lehetőség rejlik abban 
is, amit más már hulladéknak lát. Hiszem, hogy minden apró kezdeményezés számít, és együtt 
valódi változást érhetünk el” – mondta Soltész Edit Lívia divat-fenntarthatósági kutató, az 
esemény ötletgazdája és projektmenedzsere. 

A mérés nem pusztán a rendezvény ökológiai hatásának számszerűsítését szolgálta, hanem egy 
később más közösségi ruhacseréken is alkalmazható módszertan tesztje volt. A számításhoz 
használt modell nemzetközi életciklus-elemzési adatforrásokra támaszkodik, a helyszíni 
adatgyűjtésben pedig fontos szerepet kaptak a METU hallgatói. 

„Az esemény bebizonyította, hogy a körforgásos gazdaság nagyon is kézzelfogható, számokkal 
mérhető valóság, és hogy egy ilyen ambiciózus adatgyűjtés kizárólag szoros csapatmunkával 
valósítható meg. A szervezők kezdeményezésének és a hihetetlenül elkötelezett, profin dolgozó 



  

 

 

hallgatóink helyszíni munkájának köszönhetően egy tökéletlen, folyamatosan mozgásban lévő, 
valós környezetben tudtuk tesztelni a modellt. Nélkülük ezek a számok nem születhettek volna 
meg. Bár a címkék pontos feldolgozása még zajlik, már az előzetes adatok is óriási 
szemléletformáló erővel bírnak” – értékelte a projektet Szigeti Cecília, a Budapesti Metropolitan 
Egyetem professzora, a módszertan és a kalkulátor kidolgozója. 

A ruhák mellett a tudás és a kreativitás is körforgásba került 

A jubileumi rendezvény nem csak a ruhacseréről szólt. A délután során a fenntartható divat, a 
tudatos fogyasztás és a ruhaipar működése is fókuszba került, miközben a látogatók többféle 
kreatív workshopon próbálhatták ki, hogyan kaphatnak új funkciót a már meglévő anyagok és 
ruhadarabok.  

A helyszínen különösen népszerű volt a színtanácsadás, az újrahasznosított textilekből készülő 
őszi dekoráció, valamint a varrósarok, de a divatipart és annak működését középpontba állító 
beszélgetős workshopok is aktív közönséget vonzottak.  

A fenntartható divat nemzetközi képviselői is megjelentek az eseményen. Hannah Frahsek, a 
Kleiderei képviselője szerint különösen emlékezetes élmény volt régi menyasszonyi ruhákból új 
tárgyakat – többek között hajgumikat és táskákat – készíteni: 

„Különösen szépnek tartom azt a gondolatot, hogy egy régi emléket új formában őrizhetünk meg 
és vihetünk tovább. Nagy hatással volt rám az is, hogy minden egyes ruhadarabot lemértetek. Az 
ilyen események újra és újra megmutatják számomra, hogy milyen egyszerűen alakíthatjuk át az 
öltözködési és vásárlási szokásainkat anélkül, hogy bármiről le kellene mondanunk. Sőt, mindez 
nemcsak fenntarthatóbb, hanem örömteli és inspiráló élmény is lehet.” 

Svenja Hoffritz, a FEMNET képviselője első alkalommal vett részt a METU × ELIASOL 
Ruhacserén. Mint fogalmazott, már az is sokat elmond a kezdeményezés mögötti munkáról, hogy 
az esemény eljutott a tizedik alkalomig: 

„Lenyűgöző volt látni a már összegyűlt ruhák mennyiségét, és azt az örömöt, amellyel a látogatók 
felfedezték a számukra új darabokat. Mindez jól bizonyítja, hogy nem feltétlenül kell új ruhákat 
vásárolnunk ahhoz, hogy felfrissítsük a ruhatárunkat, és örömünket leljük a divatban. Az 
előadások és workshopok lehetőséget adtak arra is, hogy a résztvevők többet tudjanak meg a 
ruhaipar működéséről, kreatívak legyenek, és tapasztalatot cseréljenek egymással.” 

A közösségi szemlélet a szervezésben is fontos szerepet kapott. Mészáros Hanna, aki a projekt 
szervezési feladataiba kapcsolódott be, úgy fogalmazott: „Az ELIASOL Ruhacsere évek óta kreatív 
és edukatív módon népszerűsíti a fenntarthatóságot a divat és a tudatos ruhafogyasztás 
segítségével. Célom, hogy munkámmal hozzájáruljak ahhoz, hogy minél több emberhez 
eljussanak a fenntartható öltözködéssel kapcsolatos hasznos és inspiráló ötletek.” 

A tizedik METU × ELIASOL Ruhacsere így egyszerre lett közösségi találkozó, kreatív műhely és egy 
olyan gyakorlati fenntarthatósági kísérlet, amely már számokkal is megmutatja: egy-egy ruha 
életének meghosszabbítása önmagában apró döntésnek tűnhet, közösségi szinten azonban 
mérhető környezeti hatást eredményezhet. A most tesztelt mérési módszertan a jövőben más 
egyetemi és civil ruhacserék számára is alkalmazható eszközzé válhat.  

A Budapesti Metropolitan Egyetemen száz országból mintegy 8000 hallgató folytat üzleti, 
kommunikációs, turisztikai és művészeti tanulmányokat. Az Egyetem a 
környezettudatosságot, a fenntartható fejlődést és a társadalmi felelősségvállalást a 
működésében és a képzései során is kiemelten fontos értékének tekinti. 


